ПАМ’ЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕННЯ
РАДІАЦІЙНА НЕБЕЗПЕКА
для жителів Рахівської міської територіальної громади
	ЕКСТРЕНІ НОМЕРИ

	101 - ДСНС | 102 - поліція | 103 - екстрена медична допомога | 104 - аварійна газова служба | 112 - єдиний номер екстреної допомоги



У разі повідомлення про радіаційну небезпеку головне - швидко перейти у приміщення або укриття, обмежити потрапляння повітря ззовні та виконувати тільки офіційні рекомендації.
Перші дії після офіційного повідомлення
Зайдіть у найближче приміщення, укриття або протирадіаційне укриття.
Щільно зачиніть вікна, двері, вентиляційні отвори, вимкніть кондиціонери та вентиляцію.
Підготуйте документи, телефон, павербанк, воду в закритій тарі, ліки та речі першої потреби.
Увімкніть офіційні канали інформації та виконуйте повідомлення органів влади й ДСНС.
Попередьте сусідів, допоможіть дітям, літнім людям та особам з інвалідністю.
Як зменшити забруднення в приміщенні
Перебувайте у внутрішніх кімнатах, подалі від вікон і зовнішніх стін.
Зберігайте їжу та воду тільки у закритому посуді або заводській упаковці.
Не вживайте воду з відкритих джерел, городину, ягоди, гриби чи молоко без офіційного дозволу.
Після перебування на вулиці зніміть верхній одяг, покладіть його окремо та вимийте відкриті ділянки тіла водою.
Йодна профілактика
Не приймайте препарати йоду самостійно.
Калію йодид приймається тільки після офіційного оповіщення про необхідність йодної профілактики.
Не замінюйте офіційні препарати випадковими засобами та не перевищуйте рекомендовані дози.
Евакуація при радіаційній небезпеці
Евакуюйтеся лише після відповідного повідомлення органів влади.
Перед виходом вимкніть електроенергію, газ і воду, зачиніть житло.
Візьміть документи, ліки, воду, одяг, засоби гігієни та речі першої потреби.
Після евакуації не повертайтеся в зону небезпеки без дозволу.
Офіційна інформація
Користуйтеся повідомленнями Рахівської міської ради, Рахівської районної військової адміністрації, Закарпатської обласної військової адміністрації, ДСНС та поліції.
Не поширюйте неперевірені повідомлення, фото чи чутки, які можуть спричинити паніку.
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